
★ 栄 養 だ よ り   
２ 月 号 ★ 

 

2 月 3 日（金）は節分です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★恵 方 巻 き★ 

節分の日に、その年の恵方を向いて太巻きを食べるという風習は、 

関西から始まったとされます。 

丸まる一本食べる意味は、 

★福を巻き込む→巻き寿司  

★福を切らない→包丁を入れない 

という意味があります。 
 

 

 

 

★お知らせ★ 

2 月 3 日（金）昼食は 

「助六寿司」です。 

お楽しみに !! 

今年の方角 

 
「南南東」 


